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Introduccio

El present reglament pretén crear un conjunt de normes, objectius, funcions i criteris de funcionament del Joventut
Sant Pere Martir.

El Joventut Sant Pere Martir estableix la seva seu social dins les instal-lacions municipals del carrer del Pic del Bac.
Totes aquelles persones que integren la disciplina del Joventut Sant Pere Martir es comprometen a conéixer, complir i
fer complir el present Reglament de Regim Intern.

Els jugadors, mitjancant els familiars dels mateixos i totes aquelles persones que aixi ho desitgin expressament
adquireixen I'obligacié de contribuir al Pressupost de Despeses Anual del Club, mitjangant la aportacié economica que
anualment establiran els responsables del Club.

El present reglament de Regim Intern podra ser modificat previa proposicié per escrit de qualsevol membre del club i
aprovat per acord dels seus responsables.

S’estableixen dins els objectius generals del Joventut Sant Pere Martir conceptes imprescindibles per a la educacié
integral dels jugadors, el companyerisme, el respecte, I'educacio, la urbanitat, I’esportivitat, tant en els entrenaments,
com en els partits oficials i/o amistosos, com també en qualsevol acte programat.

La formacio esportiva portada pel club inclou els seglients apartats:

e  Preparacié fisica, técnica, tactica, estrategica i psicologica. Perd el primer objectiu del club és formar
persones i després esportistes, siguin de futbol, basquet o qualsevol seccié que s’afegeixin en el si de
I’organitzacio en el futur.

e Una planificacié, considerant les diferents edats, actualment tant en futbol com en el basquet, la complexitat
del procés evolutiu, el creixement intel-lectual, aixi com la progressié técnica, tactica i fisica dels jugadors,
portara a la creacié d’esportistes que disfrutaran amb la practica de I’esport i més concretament en la seva
especialitat esportiva.

e Correspon al club a traves de la seva junta Directiva, resoldre la interpretacié i totes aquelles qiestions que
no es trobin en el present Reglament de regim Intern.

2. Els Jugador

Els jugadors estaran subjectes per les segilients normes:

1. Respecte amb tots el membres de conformen el club, amb els contraris, arbitres, regles de joc, dins i fora
dels terrenys de foc, tant en els partits com en els entrenaments i arreu a on representi al club.
Utilitzar un vocabulari correcte.

Puntualitat a tots els actes i/o citacions que realitzi el club.

Justificar les absencies i faltes de puntualitat.

Anar als entrenaments amb I’'equipatge d’entrenament oficial del club.

Anar al partits oficials i amistosos i als actes del club amb la roba de passeig oficial.
Mantenir-se sempre a les ordres i recomanacions del qualsevol carrec directiu del club.
Cuidar expressament el material i les instal-lacions.

Col-laborar activament en les activitats que el Club proposi.

10 Coneixer i complir les normes de Caracter General per als esportistes.

11. Assumir amb respecte les sancions disciplinaries a les que pugui ser sotmeés.
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Normes de caracter general per als esportistes
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Entrenaments

Vestuari per als entrenaments
12. Es obligatori utilitzar I'equipatge facilitat pel Club. S’ha de venir amb la motxilla i/o tot I'equipatge entregat
per als entrenaments.
13. S’aconsella I'ds d’espinilleres.
14. Els porters poden utilitzar els pantalons llargs de I'equipatge.
15. S'utilitzara suadora o samarreta si el temps ho aconsella i aixi ho decideix I’entrenador, coordinador o el
Club.

Abans dels entrenaments
16. S’ha d’estar als vestuaris 5 minuts abans del comengament dels entrenaments, equipats amb la roba
facilitada pel club i preparats per a la practica.
17. Els jugadors que vinguin abans de I’horari establert s’han d’abstenir de jugar amb pilotes, siguin propies o del
Club.
18. No poden realitzar cap activitat que requereixi esforg fisic.
19. No poden accedir a les zones a on altres equips estiguin entrenant en aquell moment.

Durant els entrenaments
20. No utilitzar, en cap cas, ni en els entrenaments, ni en els partits, rellotges, polseres, anells, collars, piercings,
gorres, viseres o altres objectes que puguin causar algun tipus de lesid, tant al portador com als companys.
21. Aprendre amb atencid les indicacions, explicacions i correccions que s’indiquin.
22. No abandonar la zona d’entrenament sense permis.
23. Tot jugador és responsable del material esportiu que se li doni per a les practiques i ha de deixar-lo al lloc
corresponent al finalitzar o quan se’ls hi demani.

Després dels entrenaments
24. Ajudar a recollir al material utilitzat.
25. Abans d’abandonar les instal-lacions, esperar les indicacions del ‘entrenador.

Partits

Convocatories
26. Independentment del camp a on es celebri el partit, s’"haura d’arribar una hora abans del comengament com
a minim.
27. Es obligatori anar als camps amb la roba de passeig oficial del club.
28. Es obligat anar amb les botes de futbol i les espinilleres.

Higiene, neteja, personal
29. S’aconsella dutxar-se.
30. Anar als entrenaments i als partits amb la tovallola, gel o sabé de dutxa, xampu o el producte que s’utilitzi
per a la higiene personal.
31. Es recomana també portar xancles per a la dutxa.
32. Canviar-se de calgat i roba interior.

3. Els entrenadors i els delegats|

Els entrenadors
Les funcions dels entrenadors segons els criteris que tenen marcats la Direccio esportiva del Club son:
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Dirigir els entrenaments i els partits del seu equip.
Coneéixer i vigilar que aquest reglament de regim intern es compleixi.
Conéixer i vigilar el compliment de les normes de caracter general pels esportistes.
Mantenir la disciplina del grup dintre i fora del Club.
No modificar horaris d’entrenament/partits sense el coneixement del coordinador.
Anar als entrenaments amb I’equipatge oficial del Club.
Anar als partits oficials o amistosos establerts pel Club amb la roba oficial.
Mantenir les reunions que el coordinador cregui que sén oportunes.
Redactar els informes d’evolucié del jugador que demani el coordinador.

. Controlar la assistencia i la actitud del jugador.

. Utilitzar tots els medis que posa el Club a la seva disposicid.

. Mantenir el material i les instal-lacions esportives en perfecte estat.

. Tenir les fitxes esportives.

. Formar part de les comissions que el coordinador cregui oportu.
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Els delegats
Depenen de I'entrenador, la seva funcio principal és la de col-laborar amb totes aquelles funcions que I'entrenador o
el coordinador li digui.

1. Representara al’equip en els partits, fent d’enlla¢ entre I’'entrenador, el Club contrari i I'arbitre.

Coneixera i vigilara el compliment de les normes de Caracter General per als esportistes.

Anira als partits amb la roba oficial del Club.

Formara part de les comissions disciplinaries que el Coordinador cregui oportu.

Informara puntualment al Coordinador d’aquells actes que afecten o poden afectar a la bona marxa de
I'equip.

6. Mantindra totes aquelles reunions que el Coordinador cregui oportunes.

ukhwnN

4. El coordinado

Esta sota la direccid de la Junta Directiva i del president del Club, coordinara I’execucié material de la programacié
esportiva de la temporada.

1. Dirigira els grups de treball que formen els equips

Programara activitats que es faran als entrenaments

Planificara les competicions en les que participi el Club

Planificara les arees esportives necessaries pel Club

Formara part de les comissions amb veu i vot

Redactara informes en tots aquells aspectes esportius que facin falta

Avaluara els fonaments tecnics -tactics que siguin oportuns en cada equip
Participara activament en el control i el seguiment del treball que fa I'entrenador
Informara al Club de tots els aspectes esportius i disciplinaris que afectin al Club
10 Proposara aspectes relatius a la millora del funcionament en I'area esportiva

11. Fara complir el Reglament de Régim Intern

12. Coneixeraivigilara el compliment de les Normes de Caracter General per als esportistes.

©CENOY A BN
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5. Regim disciplinari

5.1. De les faltes dels esportistes

Es consideren faltes lleus:

Quatre faltes de puntualitat a les sessions d’entrenament en un mes

Una falta de puntualitat a un desplagament o a un partit en un mes

Actitud passives en els entrenaments amb caracter reiteratiu

Petites mostres de desconsideracié a companys, entrenadors, adversaris, etc...

. Incompliment d’'una i més de les Normes de Caracter General per als esportistes
Es consideren faltes greus:

Acumulacié de dos faltes lleus

Més de 4 faltes de puntualitat a sessions d’entrenament en un mes

Reiteracio de faltes lleus

La falta a una convocatoria sense justificacié

. Incompliment de forma reiterada d’una o varies de les normes de caracter General
Es consideren faltes molt greus:

La acumulacié de dos faltes greus en un mes

La acumulacié de 4 faltes greus en un any

Més de sis faltes de puntualitat a sessions d’entrenament en un mes

Mes de dos faltes de puntualitat a partits en un mes

La desconsideracio o actes molt greus cap als companys, adversaris, etc...
Incompliment de forma reiterada d’una o varies normes de caracter general per als Esportistes en 15 dies
La comissid de fets que descriu el protocol de proteccié del menor.

AW e
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5.2. De les faltes dels entrenadors i delegats

Es consideren faltes lleus:
1. Elretard en la entrega dels informes requerits
2. Les normes establertes com a lleus per als jugadors quan es puguin aplicar
Es consideren faltes greus
1. Elretard de manera reiterativa dels informes
2. Les normes establertes com a greus per als jugadors quan es puguin aplicar
Es consideren faltes molt greus:
1. Abusar de la autoritat amb els esportistes
2. Lanegativa a la entrega dels informes requerits
3. Les normes establertes com a molt greus per als jugadors per als jugadors quan es puguin aplicar

5.3. De les faltes del Coordinador:

Es consideren faltes lleus:

1. Elretard de la execucié en la seva area esportiva

2. Les normes establertes com a lleus per als jugadors, entrenadors i delegats quan es puguin aplicar
Es consideren faltes greus:

1. Elretard de manera reiterativa en la seva area esportiva i de la seva execucié de la seva funcio

2. Les normes establertes com a greus per als jugadors, entrenadors i delegats quan es puguin aplicar
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Es consideren faltes molt greus:
1. Elincompliment en la seva area esportiva i de la seva execucio de la seva funcié
2. Les normes establertes com a molt greus per als jugadors, entrenadors i delegats quan es puguin aplicar.
3. La comissio de fets que descriu el protocol de proteccié del menor.

5.4. De les faltes establertes dels Directius:

Es consideren faltes lleus:
1. Elretard de la execucié en la seva area esportiva
2. Les normes establertes com a lleus per als jugadors, entrenadors i delegats quan es puguin aplicar
Es consideren faltes greus:
1. Elretard de manera reiterativa en la seva area esportiva i de la seves execucions de la seves funcions
Les normes establertes com a greus per als jugadors, entrenadors i delegats quan es puguin aplicar
Es consideren faltes molt greus:
El incompliment en la execucié en la seva area esportiva i de la seva execucid de la seves funcions
Les normes establertes com a molt greus per als jugadors, entrenadors i delegats quan es puguin aplicar.
La comissid de fets que descriu el protocol de proteccié del menor.

ounkswN

6. Sancions i potestat sancionadora|

Esportistes, Entrenadors i Delegats

Es creara dues comissions:

De primer ordre

De segon ordre

La comissid de Primer Ordre tindra com a objectiu la resolucié de les sancions corresponents a les faltes tipificades
com a lleus. Estara formada pel Coordinador, Entrenador i delegat de I'equip a qui pertany el jugador.

La comissid de Segon ordre tindra com a objectiu la resolucié de les sancions tipificades com a greus. Estara formada
pel President, Directius, Coordinador i Entrenador.

En les reunions que realitzin les comissions és obligatori la creacié d’un expedient format per la citacié, components
de la comissid, I'ordre del dia i resolucio.

7. Graduacié de les Sancions|

Per a les faltes lleus:

Amonestacio verbal

Amonestacié escrita

Per a les faltes greus:

Suspensions inherents a la condicié del treball en virtut del motiu de la sancié per un periode de 15 dies.

Per a les faltes molt greus:

Suspensions inherents a la condicié del treball en virtut del motiu de la sancié per un periode de 1 a 3 mesos.

8. Els familiars|

e Tindran que animar, ajudar i col-laborar per afavorir la bona marxa del Club, sdn una part fonamental pel bon
funcionament.

e Tenen que afavorir la participacio activa dels seus fills. No castigar sense el futbol ja que la superacid i la
continuitat en aquest esport depén en gran part de la seva educacié.
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e Donaran en tot moment bona imatge sén models pels seus fills i pels altres jugadors, no es té que utilitzar
vocabulari despectiu ni contra jugadors, adversaris, arbitres, entrenadors, etc...

e  Facilitaran la funcid dels entrenadors i dels delegats de I'equip.

e Evitaran en lo maxim possible comentaris técnics - tactics als entrenadors i jugadors, tant en partits com en
entrenaments, animant en tot moment als jugadors i deixant lo altre a banda.

e  Facilitar que els jugadors arribin puntuals als entrenaments i els partits.

e No podran estar en la zona dels vestuaris sempre i quan els seus fills no necessitin la seva ajuda.

e  Esta totalment prohibit entrar al camp en partits i entrenaments, es té que estar en la grada.

e Al final de la temporada es tindra que tornar tota la roba dels partits, si no es torna es passara pel banc els
costos de la roba.

e Hauran de satisfer les quotes.

o Les families tenen prohibit parlar i prendre decisions en nom del club, tan amb jugadors del mateix club com
d’altres clubs.

e Respectar I'entrada restringida tan en el terreny de joc com la zona de vestuaris

e Cada familia és responsable de la gestio de la roba personal del jugador/a. El club no es fa responsable de
guardar la roba que quedi a les instal.lacons.

MODALITATS DE PAGAMENT:
A) En efectiu: A les oficines del club:

B) Per entitat bancaria: Es carregara tota la quota i per un sol cop. Si es demana termini, s’hi afegiran les
comissions bancaries.

*No es procedira a confeccionar la fitxa si com a minim no s’ha pagat el primer termini.
Jugadors amb beca o ajuts especials: S’ha d’avangar el primer termini en metal-lic.
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